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praxis fur psychoanalyse

email. ap@alexanderparte.com
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verstehen
und verandern

Angste, Depressionen und andere pychische oder
korperliche Symptome stellen fur viele Menschen
taglich eine grol3e Herausforderung dar.

Im therapeutischen Gesprach lernen wir zu
verstehen, welche inneren - also in uns
liegenden - Konflikte und Schwierigkeiten dafur
verantwortlich sind.

Diese inneren Konflikte und Schwierigkeiten sind
uns jedoch in den seltensten Fallen so klar
zuganglich. Es handelt sich hier um ein Wissen,
um das wir (hoch) nicht wissen, und es braucht
eine besondere Art des Verstehens, um es an die
Oberflache zu bringen.

Indem wir uns mit der eigenen Person, den
eigenen Wunschen und Phantasien und der
eigenen Geschichte auseinandersetzen, stellen
wir diese verloren gegangenen Zusammenhéange
wieder her.

talking
und cure

Das Nachdenken und Verstehen findetim
Rahmen einer therapeutischen Beziehung statt.
Die seelischen Schwierigkeiten des Patienten bzw.
der Patientin bekommen Raum und werden
sichtbar.

Die Konflikte werden erlebbar, besprechbar und
durch das Besprechen auch veranderbar.

Auf diese Weise verandert Reden unsere innere
Welt und kuriert” psychisches Leiden.

Psychoanalyse als Methode geht dabei Uber eine
Behandiung der Symptome hinaus.

Sie ermdglicht eine Auseinandersetzung mit der
eigenen Persdnlichkeit und inrer Muster.

Deshalb braucht sie inre Zeit.

vom denken im
sitzen und liegen

Psychoanalytisches Arbeiten ist vielfaltig.
Esreicht von der Kurztherapie im Ausmal3 von
insgesamt 10 bis 15 Stunden Uber die
Psychotherapie im Sitzen mit wochentlich ein
bis zwei Stunden bis hin zur klassischen Form
des ,Denkens im Liegen" mit drei bis vier
Stunden pro Woche.

Die fur die jewellige Situation am besten
geeignetste Arbeitsweise wird in den ersten
Stunden geklart und vereinbart.

Das Erstgesprach ist kostenlos.

FUr Studentinnen und Studenten sowie
Menschen in schwierigen finanziellen
Situationen gibt es die Moglichkeit eines
reduzierten Stundenhonorars.
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